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HERAPIEZENTRUM NE3MO PRASENTIERT:

Elternimpulse

IMPULSABENDE FUR EINE GELINGENDE
ELTERN-KIND-BEZIEHUNG

Was kann ich tun, um uns
zu unterstiitzen und ein

gutes Miteinander zu
firdern?

Diese und ahnliche Fragen werden uns an diesen
Abenden begleiten, wenn wir elterliche Aufgaben und
Herausforderungen unter die Lupe nehmen.

Die Themenreihe Elternimpulse soll ein Angebot fur
Eltern darstellen, ihre Themen mit ihrem Kind oder in
der Erziehung in enem neutralen und wertungsfreien

Umfeld zu besprechen. An jedem Abend gibt es
unterschiedliche Impulsthemen von verschiedenen
Fachpersonen.

"ermine; Mo, 10.10.2022
Do, 24.11.2022 jeweils

Mo, 12.12.2022 17:30 - 19:30 Uhr
Do, 19.01.2023 \
Ort: Therapiezentrum Ne3MO,
SchulstralRe 11,
3264 Gresten
Mag. Katrin Roseneder, MSc
]ﬂfOS& Psychotherapeutin
Anmeldung: Tel: 0699 190 22 471
mail@praxis-roseneder.at
www.praxis-roseneder.at

KOSteﬂfre“ Themen auf der Riickseite =>


mailto:mail@praxis-roseneder.at
http://www.praxis-roseneder.at/
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THERAPIEZENTRUM NE3MO PRASENTIERT:

Elternimpulse

IMPULSVORTRAGE:

Mo, 10.10.2022, Elterliche Aufgaben und Herausforderungen Katrin Roseneder,
11:30 - 19:30 in der kindlichen Entwicklung Psychotherapeutin

Kinder brauchen Erwachsene, um sich gesund zu entwickeln. Die Aufgaben einer verantwortungsvollen Begleitung
verandern sich je nach Entwicklungsphase. Dieser Abend soll einen Uberblick dartiber verschaffen und Eltern
starken, um bei ihren Aufgaben bewusst und kraftvoll zu agieren.

0o, 24.11.2022, Lernen, Hausiibung & trotzdem in Beziehung Eva Mittergeber,
12:30 - 19:30 bleiben Psychotherapeutin in Ausbildung

unter Supervision

i s

Die nahrende Beziehung zwischen Eltern und Kindern ist der Boden, aufgrund dessen Wachstum auf moglich ist.
Der Eintritt in die Schule und die damit verbundenen Verpflichtungen stellen jedoch oftmals eine Herausforderung
fur diese Beziehung dar. Dieser Abend soll Eltern die Méglichkeit bieten, dem Lernen von verschiedenen
Perspektiven aus auf die Spur zu kommen.

Mo, 12.12.2022, Paarbeziehung trotz Elternschaft - Wie kann Romana Marksteiner,
11:306 - 19:36 sich das ausgehen? Psychotherapeutin
Die neue Rolle der Elternschaft hat einen starken Einfluss auf die Paarbeziehung. Wie kann es gelingen, die Liebe

zueinander zu pflegen trotz der Herausforderungen, die der Familienalltag mit sich bringt? An diesem Abend
widmen wir uns der Liebesbeziehung, unabhangig davon, in welcher Form (Ein-Eltern-Familie, Patchwork, usw.) sie

gelebt wird.
O e N T e T T N T e e e e e
0o, 19.01.2023, Wut & Co- Was machen wir damit? Elisabeth Grissenberger,

12:30 - 19:30 Psychotherapeutin
Emotionen gestalten unser Leben lebenswert, auch wenn nicht alle im ersten Schritt angenehm sind. Besonders die
Wut kann herausfordernd sein. Was mache ich mit der eigenen Wut beziehungsweise was mache ich mit der Wut
meines Gegenubers? Was steckt eigentlich hinter der Wut und In welcher Form ist sie gesund? Dieser Abend soll mit
Hilfe von Einblicken in Zeitgeschichte, Psychologie und Therapie Hilfestellungen fur den Alltag und Erziehung bieten.
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